
Gezondheid

Wellness is een begrip welke zich de laatste jaren steeds verder heeft 

ontwikkeld. Ik zie Wellness als een gezonde levensstijl waar vitaliteit, 

ontspanning én gezond eten onderdelen van zijn. Mijn team en ik willen 

dan ook graag een bijdrage leveren aan uw welzijn.

Op al onze menukaarten zijn verantwoorde gerechten terug te vinden. 

Deze gezonde gerechten zijn gemakkelijk te herkennen doordat 

ze zijn gemerkt met het Zwaluwhoeve keurmerk.

Op deze manier adviseer ik u om een verantwoorde en gezonde keuze te maken.

 

Chef-kok Wellnessresort de Zwaluwhoeve



Voorhuys kaart
12.00 uur - 23.00 uur

Hamburger op een Rustico broodje
Gegrilde runderhamburger met uiringen, tomaat en komkommer met
een zachte cocktailsaus
€ 8,50

Broodplateau
Diverse broodjes met tapenade, kruidenboter en eerste persing olijfolie
€ 6,50

Banketbakkers bitterballen
Bitterballen (9 stuks) geserveerd met mosterd
€ 7,50

Chips & Dips
Nachos met salsa van tomaat
€ 4,75

Chips & Kaas
Nachos met salsa van tomaat met gesmolten kaas
€ 5,25

Groente & Yoghurt
Diverse soorten groentes van het seizoen met een yoghurt/-tomatendip
€ 7,50

Bittergarnituur
Gesorteerde warme hapjes (14 stuks) met chilisaus en mosterd
€ 8,50

Zwaluwhoeve garnituur
Gesorteerde warme hapjes met boeren kaas en verschillende soorten worst
(6 warm en 6 koud)
€ 10,50



Zwaluwhoeve tosti
Tosti van Turks brood met meegebakken verse rozemarijn, kaas en chili saus
€ 5,25

Saté
Kip saté met atjar, frietjes en pindasaus met kroepoek
€ 15,50

Hamburger plate
Gegrilde runderhamburger met uiringen, tomaat en komkommer met een
zachte kerriemayonaise en friet
€ 12,50

Dagsoep
Dagelijks wisselende soep
€ 4,75

Tomaat
Lichtgebonden tomatensoep met verse kruiden en crème fraîche
€ 5,75

Boomgaard
Diverse soorten vers fruit van het seizoen
€ 5,00

Boomgaard & ijs
Diverse soorten vers fruit van het seizoen met sorbet ijs
€ 6,00

Rechtsom
Boerenyoghurt met fruit van het seizoen
€ 5,50

Linksom
Boerenkwark met fruit van het seizoen
€ 5,50

Voorhuys kaart
12.00 uur - 23.00 uur


