











LINAIR

Een dag ontspannen is niet compleet zonder heerlijk eten. Alle gerechten op onze
menukaart zijn met de juiste zorg en kennis samengesteld, zodat u ook tijdens uw
diner of lunch heerlijk kunt ontspannen. De gerechten die wij serveren zijn verfijnd
en van een hoog niveau. Laat u culinair verrassen door het driegangen lunchmenu
in ons a la carte restaurant De Oude Deel of ontdek de verscheidenheid van een

heerlijk lunch- en dinerbuffet in ons buffetrestaurant De Hoeve.

Restaurant De Oude Deel: eten a la carte

Het a la carte restaurant De Oude Deel bevindt zich in een oude Saksische
Hallenboerderij uit het jaar 1792 en verkeert nog vrijwel in de originele staat. In
restaurant De Oude Deel proeft u de sfeer van het boerenleven uit de 18e eeuw,

terwijl de gerechten verfijnd zijn en door onze topkoks worden bereid.

Buffetrestaurant De Hoeve

In buffetrestaurant De Hoeve bieden wij u heerlijke lunch- en dinerbuffetten aan.
Daarnaast serveren wij elke dag tussen 15.30 - 16.30 uur een heerlijke Sweet
Break. In buffetrestaurant De Hoeve eet u zeer gevarieerd in een intieme en gezellige

omgeving.

Bij mooi weer zijn de diverse terrassen met vijverpartijen de uitgelezen plaats om
heerlijk te lunchen of dineren. Ock kunt u hier terecht om te roken, dit is niet

toegestaan in onze restaurants.



Dr. Fish is momenteel dé trend op wellnessgebied! Dr. Fish is een exclusieve hand- en
voetexperience. Het idee van visjes die aan handen en voeten knabbelen is een raar
idee, maar het werkt heel ontspannend. Naast het feit dat de visjes de dode huidcellen
wegnemen, voelen de handen en voeten ook nog eens heerlijk zacht aan. De Dr. Fish
experience verbetert de elasticiteit van de huid en stimuleert de doorbloeding. De

heilzame werking van Dr. Fish is wetenschappelijk bewezen.

In landen als Turkije, Syrig, Irak en Iran heeft de Garra Rufa, een visje dat een
lengte kan krijgen van zo’'n twaalf centimeter en in Nederland bekend is onder de
naam Knabbelvisje, een bijna heilige status. In deze Ottomaanse contreien wordt
de Garra Rufa namelijk al eeuwen gebruikt als behandelmethode voor mensen die
huidproblemen hebben. De effectiviteit van de behandeling is hoog. De Turkse
universiteit Sivas berichtte in een wetenschappelijk rapport dat tijdens het knabbelen
van het visje een enzym vrijkomt. Dit enzym zorgt ervoor dat infecties niet verspreid

kunnen worden en dat de huid wordt gecorrigeerd.

Zwaluwhoeve biedt u deze unieke behandeling alleen aan op cosmetische basis. U wordt
voorafgaande aan de behandeling ook gecontroleerd op eventuele wondjes, schimmels
en infecties. Laat uw voeten en handen heerlik verwennen bij Dr. Fish, een echte
weldaad voor uw handen en voeten. U kunt ook een Dr. Fish Experience boeken in

The Original Dr. Fish aan de Van Baerlestraat 45 in Amsterdam.




U kunt in ons beautycentrum terecht voor losse behandelingen,
verschillende massages en complete beautyarrangementen in diverse
prijsklassen en dagdelen. Ons uitgangspunt is: totale ontspanning en
verwennerij voor u als gast. Alle behandelingen worden uitgevoerd
met de Zwaluwhoeve productlijn. De exclusievere behandelingen worden
uitgevoerd met Dutch For You. Dutch For You is een nieuw concept dat zich

op cosmetica voor zowel mannen als vrouwen richt.

Er zijn hotstone-, energetische-, kruidenstempel- en sportmassages in
verschillende prijsklassen te boeken. Uiteraard kunt u bij Wellnessresort de
Zwaluwhoeve ook terecht voor heerlijke hamambehandelingen en speciale
hamamarrangementen, inzepingen, scrubbehandelingen en ontspannende

massages op traditioneel Turkse wijze.

Alle behandelingen zijn alleen te boeken in combinatie met een sauna-entree

of arrangement.



IAMOND SILKPEEL

Bij Wellnessresort de Zwaluwhoeve en Amsterdam CitySpa Sarphatistraat kunt u vanaf nu ook terecht voor de meest effectieve hydrodermabrasie;

Diamond Silkpeel. Diamond Silkpeel is dé doorbraak in huidverbetering en een grote trend in Hollywood.

Tijdens deze unieke behandeling worden uw gezicht, hals, benen, buik of borst behandeld. De diamanten behandeltip glijdt over de huid en verwijdert

de bovenste huidlaag waardoor de huid niet alleen zachter aanvoelt maar waardoor de hydrodermabrasie ook gemakkelijk en tegelijkertijd actieve

bestanddelen diep in uw huid brengt. De behandeling maakt het mogelijk om specifieke huidproblemen zoals acne, droge huid, vette huid en pigment

vlekjes aan te pakken. Diamond Silkpeel wordt wereldwijd aanbevolen door erkende plastisch chirurgen en zorgt voor een gezonde en stralende huid.

Het resultaat is overweldigend:

Boek uw Diamond Silkpeel al vanaf € 95,00 euro en ontdek de voordelen

van deze unieke behandeling.

Zichtbare vermindering van fijne lijntjes en rimpeltjes
Vermindering van hyperpigmentatie

Verbetering van de acnegevoelige huid

Vermindering van de vette huid

Verfijnde huidtonus en huidconsistentie
Vermindering van de wallen onder de ogen
Gehydrateerde huid

Verbetering van de elasticiteit van de huid




e
o

UTCH FOR YOU \

De behoefte aan hoogwaardige producten groeit. Daarnaast groeit de noodzaak van ?¥ 3 “
een goede verzorging van de huid. Een grondige huidanalyse vormt de basis voor een opti- R
maal resultaat. De specialist maakt voorafgaande aan de behandeling een uitgebreide \\ > 4 x" “)“:‘»«
analyse van de huid. Hierbij wordt gekeken naar het vet- en vochtgehalte van de huid, viekjes en ’* ™ & 22
de huidstructuur. ’ ¥4 :i" é
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Dutch For You is een compacte lijn voor zowel dames als heren, die zorgt voor totale huid- . g 5 \
verbetering. leder product is zo samengesteld dat het geschikt is voor alle huidtypes zoals onder «
andere een droge, vette, oudere en verslapte huid. N 4
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Onze cosmeticalijn bestaat uit de onderstaande producten:
— ..'I- 24h Osmosis creme € 69,95 f
A 24h Protective creme € 69,95 L& ‘ . & -
N SLUTTH _ﬂ#"'lc* Exfolaiting mask € 39,95 " £ (

i — % Osmosis serum € 74,95

! } Decolletage creme € 49,95 4 ;

- Skin lift € 69,95 L e . A .

e Eye lift € 59,95 " » “‘
Cleansing v.a. € 19,95 ", 7 .

! Diamond Defense € 64,95 4 :
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a3 - Kijk op www.dutchforyou.nl voor meer productinformatie. y PN 3 :




XE PRIVEKLEEDKAMERS

Gaat u voor de eerste keer naar de sauna of prefereert u meer privacy?

Boek dan een luxe privekleedkamer bij \Wellnessresort de Zwaluwhoeve.

Als eerste wellnessresort van Nederland bieden wij luxe privékleed-
kamers aan voor mensen die tijdens een dagje sauna wat meer privacy
prefereren. Maak gebruik van de unieke kans om een privékleedkamer te
boeken. Ervaar de luxe van een eigen douche, huidverzorgingsproducten,

spiegels, etc. in uw eigen kleedkamer.

Boek uw eigen privékleedkamer en ontvang een welkomstpakket bestaande
uit:

» Badjas

» Handdoek

» Extra handdoeken

» Haar: Shampoo en conditioner
» Lichaam: Bodyshampoo

» Lipbalsem

» Scrubzout

» 2 flesjes water

» Persoonlijke rondleiding door een gastvrouw van de Zwaluwhoeve.




DEAUTIP

Wilt u ook iemand een onvergetelijk cadeau geven?
Dan is een cadeaubon van \WWellnessresort de
Zwaluwhoeve de perfecte keuze. Wat is er leuker dan
iemand te verrassen met een dag ontspannen bij
Wellnessresort de Zwaluwhoeve? Bent u als bedrijf
op zoek naar mogelijkheden om uw relaties een origineel
cadeau te geven, klanten te feliciteren of medewerkers

te belonen?

De cadeaubon is een origineel en relaxed cadeau. De
cadeaubonnen kunt u gemakkelik en snel, online
bestellen. Uiteraard kunt u ook geschenkartikelen
bestellen via onze webshop. Bezoek de webshop en

ontdek het gemak van ontspannen shoppen.




JANE N o

Wij leveren een bijdrage aan uw vitaliteit, onderstaand een overzicht van onze

mogelijkheden.

Hot Yoga
Bij de les Hot Yoga worden verschillende yogahoudingen aangenomen welke
worden uitgevoerd in een verwarmde ruimte (38° 40°). Deze lessen helpen u

inspannen en ontspannen en zorgen voor de juiste bloedsomloop.

TRX Training®
TRX Training is een unieke vorm van fitness en geschikt voor iedereen. Het is een
originele op lichaamsgewicht gebaseerd trainingscircuit. Op elk fitnessniveau train

je kracht, balans, flexibiliteit en kern stabiliteit.

Meditatie

Rust, leren waarnemen, het zijn in het moment en niet worden meegenomen door
gedachten of emoties. Door te mediteren ontwikkelen we ons denken, doen en
handelen. Een echte aanrader voor een moment van pure ontspanning en tijd voor

jezelf.

Body & mind Yoga
Dit is een leuke combinatieles met verschillende vormen van yoga, afgesloten met

een heerlijke ontspanning voor lichaam en geest.

Op onze menukaarten staan tevens verantwoorde gerechten, te herkennen aan het

Zwaluwhoeve balanskeurmerk.




Maak kennis met de gemakken van een hotel op loopafstand. Dit
betekent dat u na het relaxen in de faciliteiten, in uw badjas naar
uw hotelkamer loopt. U ploft in de zachte kussens en ondergaat de
sensatie van de bijzondere bedden, terwijl u uitkijkt over de Hierdense

weilanden met een Veluws likeurtje in uw hand.

De volgende ochtend wordt u wakker met de vertrouwde geluiden van

het landleven en proeft u de verse eitjes en het zelfgebakken brood
bij het ontbijt.

Bijzondere bedden

Hotel de Tippe laat u slapen op matrassen van Phiton. Deze
bedden hebben inmiddels wereldwijd designprizen in de wacht
gesleept, waaronder de belangrijkste designprijs van Amerika. De
matrassen onderscheiden zich vanwege de vele verstelmogelijk-
heden en het bijzondere materiaal waarvan de matrassen gemaakt
zijn. Dit zorgt voor ultieme ondersteuning van het lichaam en een niet
te evenaren uitgerust en energiek gevoel na een nacht heerlijk slapen.

Alleen dat zou al een reden zijn om een overnachting te boeken.
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OT SLOT

Belangrijk om te weten

Wij zijn dagelijks geopend van 10.00 uur ‘s ochtends tot 23.30 uur
's avonds. Met uitzondering van de speciale badkledingdag is het
dragen van badkleding niet toegestaan. Voor groepen of een vrijgezellen-
feest vanaf tien personen kunnen wij een speciaal arrangement op maat

samenstellen. Mail uw aanvraag naar marketing@zwaluwhoeve.nl

Wellnessresort de Zwaluwhoeve is geheel rookvrij. Er zijn voorzieningen
getroffen om buiten te roken. De kluisjes van de Zwaluwhoeve zijn niet
geschikt voor koffers en trolleys, houdt u hier s.v.p. rekening mee. Er
ziin geen speciale damesdagen. Reserveren is noodzakelijk voor alle

arrangementen en saunabezoeken gedurende de gehele week.

Stel zelf uw arrangement samen

Op onze site kunt u via een gemakkelijk keuzemenu uw eigen
arrangement samenstellen. Hoe uitgebreider u een arrangement
samenstelt, hoe hoger de korting die u ontvangt. Voor alle mogelijk-
heden die wij u bieden en onze tarieven verwijzen wij u naar onze website

www.zwaluwhoeve.nl.

Badkledingdagen

ledere dinsdag is het badkledingdag voor dames en heren van
10.00 uur tot 23.30 uur. Wellnessresort de Zwaluwhoeve beschikt
niet over gescheiden kleedruimtes, wel zijn er enkele luxe privékleed-

kamers te boeken.
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